y CiIClamm
Fundacién BBVA 08 caUNeL bIoGUNE

ietako Ikerkuntza Koc tiboko Zer
Centro de Invesugaclan Couperauva en Bloclenclas

Ciclo de Conferencias 'Las principales causas de muerte: situacion actual y
retos de su abordaje’

El investigador britdnico Mark Kearney
explica en Bilbao la relacion entre diabetes
e infarto de miocardio

> El cientifico britanico abrird el jueves 6 de febrero (19.30 horas) la
IX edicion del ciclo de conferencias organizado por la Fundacion
BBVA y CIC bioGUNE

> Ofrecerd una conferencia titulada ‘Cédmo promover la salud
cardiovascular’

> La diabetes es un trastorno cronico grave que afecta a mdas de
300 millones de personas en todo el mundo y a 5 millones en
Espana

Bilbao, febrero de 2014.- El cientifico britdnico Mark Kearney, jefe de la division
de investigacion cardiovascular y de diabetes de la Universidad de Leeds
(Reino Unido), ofrecerd hoy, 6 de febrero (19.30 horas) la conferencia ‘Coémo
promover la salud cardiovascular’ en la sede de la Fundacién BBVA en Bilbao
(Pza. San Nicolds, 4).

Con esta charla arrancard la IX edicion del ciclo de conferencias que
organizan la Fundacién BBVA y CIC bioGUNE, en colaboraciéon con el British
Council. La edicion de este ano constard de seis jornadas que se llevardn a
cabo hasta el mes de mayo, y tiene por fitulo: ‘Las principales causas de
muerte: situacién actual y retos de su abordaje’.

La entrada es gratuita, pero habrd que confirmar la asistencia en
confirmaciones@fbbva.es o en el teléfono 94 487 52 52. Tras la
conferencia se celebrard un coloquio moderado por el investigador de CIC
bioGUNE Arkaitz Carracedo, en el que seguird un turno de preguntas del
publico.

En su ponencia, el Prof. Kearney hablard de la diabetes, un frastorno crénico
grave que afecta a mds de 300 millones de personas en todo el mundo vy



alrededor de 5 millones en Espana. Esta enfermedad metabdlica estd
causada por la baja produccion de la hormona insulina en el pancreas o por
su inadecuado uso por parte del cuerpo.

La insulina estd implicada en el tfransporte de la glucosa (azdcar) al interior de
las células, que la convierten en energia Util. La escasa generacion de esta
hormona o el uso deficiente que el organismo de los diabéticos hace de ella
provoca un aumento excesivo de la concenfracion de la glucosa en la
sangre, lo cual provoca numerosos problemas de salud.

Esta enfermedad se ha extendido progresivamente en nuestra sociedad en las
Ultimas décadas, debido principalmente al cambio en nuestros hdbitos de
vida y a la mayor incidencia de factores como la obesidad, los altos niveles de
colesterol o el sedentarismo. Uno de los riesgos asociados a la diabetes es el
infarto de miocardio. En su charla, el Prof. Kearney explicard cudl es la relacion
entre la diabetes y la salud cardiovascular.

Perfil de Mark Kearney

El Prof. Kearney se licencid en la facultad de Medicina de la Universidad de
Leeds y se doctord en la Universidad de Nottingham. Posteriormente trabajo en
el King’s College de Londres como Profesor de Cardiologia y mds tarde como
Profesor Senior en la British Heart Foundation. En 2006 comenzé su trabajo en la
Universidad de Leeds como Jefe de Cardiologia.

Su investigacion, financiada por la British Heart Foundation y por el Medical
Research Council se centra en los mecanismos que ligan la resistencia a la
insulina con la enfermedad vascular. No en vano, es una referencia en el
estudio de la diabetes tipo 2.

Su trabajo se fundamenta en dos aspectos principales de la diabetes tipo 2: la
comprension de los fendmenos que dan lugar al infarto, por un lado, vy el
desarrollo de nuevos fratamientos para reparar este dano y prevenir el infarto
en pacientes diabéticos, por otro.

Fundacion BBVA

Si desea mds informacidn, puede ponerse en contacto con el Departamento de
Comunicaciéon de la Fundacion BBVA (91 37452 10y 91 537 37 69 o
comunicacion@fbbva.es) o consultar en la web www.fbbva.es
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